
2018年8月に全線開通した「ぐ
んま県境稜線トレイル」は、みな
かみ町の土合から嬬恋村の鳥居峠
まで県境の名山を結ぶ登山道を1
本の道として結びつけた「国内最
長の稜線100kmのロングトレイ
ル」として人気を集めています。

色浴衣に着替えて草津温泉街を散策いただ
けます。御座之湯へ入浴もできて、記念撮
影のサービス付きです。

お問い合わせ：
群馬県観光物産課TEL.027-226-3385
群馬県観光物産国際協会TEL.027-243-7273

詳しい情報は
こちらから➡

詳しい情報は
こちらから➡

お問い合わせ：（株）草津観光公社TEL.0279-88-4050
アクセス：渋川伊香保ICから約80分

ぐんま県境稜線トレイル
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碓氷峠の鉄道の歴史を
展示し、旧国鉄時代か
らの蒸気機関車などが
並んでいます。
営業時間： 3～10月9：00～17：00（最終入場時間16：30）  

11～2月9：00～16：30（最終入場時間16：00）
休園日： 火曜日（祝日の場合は翌日、8月を除く）、 

12月29日～1月4日
お問い合わせ：碓氷峠鉄道文化むらTEL.027-380-4163
アクセス： 松井田妙義ICから約7分、JR横川駅から徒歩約3分

詳しい情報は
こちらから➡

1936年開通の日本一の『モグラトン
ネル』。2017年「一生に一度は訪れ
たい駅」第1位となりました。
お問い合わせ：JR東日本高崎支社
アクセス： JR水上駅から2駅 、 

JR水上駅からバスで約15分
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料金：無料
お問い合わせ： 東吾妻町役場まちづくり推進課 

TEL.0279-68-2111
アクセス： JR吾妻線群馬原町駅より
タクシー約10分または徒歩約40分、 
渋川伊香保ICより約50分

「続日本100名城」の一つである岩櫃城は、
真田幸隆、昌幸、信之の真田三代が城主を
つとめた城として知られています。

碓氷峠鉄道文化むら

※ 掲載内容は、ご利用時と異なることがありますのでご利用の際は公式ホームページなどでご確認ください。

詳しい情報は
こちらから⬇
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焼きまんじゅうは、上質の小麦を原料とし
たあんの入らないままのまんじゅうを竹串
に刺し、糖分を加えた味噌を塗ってこんが
り焼いたものです。江戸時代から親しまれ
ているこの焼きまんじゅうは、祭りや草競
馬などの行事には欠かせない上州の風物詩
のひとつです。

この菓子は、県内でも屈指の大麦の産地である
館林市近郊の地域性から生まれました。大麦を
炒って粉にし、ふるいにかけて砂糖・片栗粉を
加えて、独特の技術で固めた落雁です。口に入
れると、麦のこうばしい香りとともに、ほのかな
甘みが口全体に広がっていきます。

達磨は、文化年間、高崎・少林山達磨
寺開祖の登皐心越が描いた一筆達磨像
をヒントに農家の副業として製造された
のが始まり。上州独特のからっ風とおだ
やかな陽射しの中で長時間乾燥された
高崎達磨は艶やかな色が特色。まるい
形は家庭や社会の円満を表しています。

こんにゃくはサトイモ科の多年生植物で、
群馬県は全国一のこんにゃくの産地です。
県内の主な栽培産地は、下仁田町を中心と
した甘楽富岡地域、利根郡、北群馬郡、吾
妻郡等中山間地域です。伝統食品として親
しまれてきたこんにゃく製品も、近年では、
こんにゃくゼリーなどの新しい食味が好評
を博しています。

畑作農業の盛んな群馬では、良質な小麦を
もとにおいしいうどんが作られています。
うどんが名物なのは、原料の小麦の質はも
ちろん、良い水、良い気候に恵まれ、乾麺
の味を決める自然乾燥がスムーズに行われ
るためです。その結果、当地ならではの歯
ごたえと素朴な風味で知られるうどんが生
まれました。

養蚕の盛んな群馬県では、銘仙の名で親し
まれていた伊勢崎織物、「西に西陣、東に桐
生」といわれた桐生織物の産地が点在して
います。伝統的織物を中心としていますが、
最近では新しい技法をとりいれたりして、
様々な種類の織物を生産しています。
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※ 掲載内容は、ご利用時と異なることがありますのでご利用の際は公式ホームページなどでご確認ください。

新幹線のほか吾妻線・上越線などのローカル線から懐かしいSLまで
バラエティに富んだ鉄道の旅が楽しめます。

片品川の両岸に旅館やホテルが建ち並ぶ昔ながらの湯の街です。片品渓谷や
吹割の滝など魅力的な名所も多く、尾瀬観光の拠点としても賑わっています。

昔懐かしいブリキのおもちゃや世界各国の珍
しいお人形、国産クラシックカーなど昭和の
名車を展示。さらに愛らしいテディベアコレ
クションや100匹のシマリスがいるリス園、
駄菓子屋横丁や昭和スターロマン館、プロレ
スミュージアムなど、見どころが満載です。

SLで旅しよう!
高崎～水上間、高崎～横川間でSLを運行してい
ます。2018年には「D51 498」の復活運転開
始から30周年を迎え、列車名が「SLぐんまみ
なかみ」「SLぐんまよこかわ」に変わりました。
期間：主に土・日・祝
時間：時刻表確認　※高崎～水上（片道約2時間）、
 高崎～横川（片道約1時間）
費用：全車指定席のため、乗車券の他に指定券が必要
問い合わせ：JR東日本高崎支社
アクセス：JR高崎駅～JR水上駅間、JR横川駅間で運行

詳しい情報は
こちらから➡

詳しい情報は
こちらから➡

谷川連峰三国連山に包まれた、赤
谷湖畔の温泉郷。地名の由来は上
杉謙信によると伝わっています。
古くから峠越えの旅人を癒やす宿
場町として栄えました。
お問い合わせ： みなかみ町観光協会 

TEL.0278-62-0401
アクセス： JR後閑駅からバス約35分、 

JR上毛高原駅からバス約30分、 
月夜野ICから約30分

詳しい情報は
こちらから➡

お問い合わせ：老神温泉観光協会TEL.0278-56-3013
アクセス： JR沼田駅からバスで約40分、JR上毛高原駅から 

バスで約40分、沼田ICから約20分

詳しい情報は
こちらから➡

期間：（武尊山）6月中旬頃～、
時間：登り5時間前後、下り4時間前後
お問い合わせ：川場村観光協会TEL.0278-52-3412
アクセス：
（武尊山：川場野営場登山口）
沼田ICから約25分、JR沼田駅から車で約1時間。
（能満山虚空蔵堂、後山古道散策）
沼田ICから約15分、JR沼田駅から車で約20分
※ 道の駅川場田園プラザに駐車場有り、JR沼田駅からバスで約30分

詳しい情報は
こちらから➡

時間：8：30～17：00（通年）
お問い合わせ：TEL.0279-55-5020
アクセス：渋川伊香保ICから約17分、
 JR渋川駅よりバスで約17分（上の原バス停下車）

伊香保 おもちゃと
人形自動車博物館

武尊山
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詳しい情報は
こちらから➡

浅間牧場は浅間山北麓ジオ
パークにある38のジオサイト
の１つです。ツアーガイドが
遊歩道を散策しながら、浅間
山を背景に牧場に咲く草花を
解説します。

開場時間：昼間のみ一般開放、夜間の入場禁止
お問い合わせ：浅間家畜育成牧場TEL.0279-84-2074
 ※ 遊歩道への立ち入りには牧場認定ガイドが必要です。ガイドに関して

の問い合わせは浅間山ジオパーク推進協議会へ（TEL.0279-82-5566）

アクセス： 上信越自動車道碓井軽井沢ICから車で約40分、 
JR軽井沢駅（長野県）からバスで約35分、 
JR吾妻線羽根尾駅（バス停は応
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）からバスで約25分

浅間山を散策しよう

詳しい情報は
こちらから➡

峠の釜めし
昭和33年発売以来、長く親しまれている名物弁当。独特の器に
山の幸・里の幸がたっぷりもり込まれ、食べ応え満点です。
お問い合わせ：おぎのや本店TEL.027-395-2311
アクセス： おぎのや本店：JR横川駅前
 おぎのや横川店：JR横川駅から徒歩8分、
 上信越自動車道 松井田妙義ICから車で5分

詳しい情報は
こちらから➡

ロックハート城
スコットランドの古城を移築・復元し
た、映画の世界のようなテーマパーク
です。お気に入りのドレスを選んで、
プリンセス体験を楽しめます。
時間：9：00～17：00（通年）
お問い合わせ： 大理石村 ロックハート城 

TEL.0279-63-2101
アクセス： 渋川伊香保ICから約35分、 

JR沼田駅からバスで約25分

能満山虚空蔵堂

後山古道散策

川場村には、手つかずの自然を満喫できる標高
2,158mの武

ほ
尊
たか
山
やま
があり、冬には川場スキー場

として多くの観光客に親しまれています。また、
川場田園プラザの南側には、7つの散策コース
が整備された後山があり、山頂には空海上人が
刻んだとされる虚空蔵菩薩が祀られています。
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令和元年度
第１回全国連携展示にて、
群馬県の市町村を紹介する
展示を行いました！

群馬県町村会

特別区長会と群馬県町村会は、
平成30年4月16日に広域連携協定を締結しました。

群馬県町村会は、平成30年4月から特別区長会（特別区（東京23区）の各区長で
構成）と連携協定を結んでおります。

協定をきっかけに群馬県の町村と特別区との関わりをより深めて、ともに発展し、
共存共栄を目指して参りました。

今後も、互いに足りないものを補い合い、色々な形で連携していくとともに、
群馬県の豊かな水資源や自然環境など、さまざまな魅力を発信していきたいと
思います。

また、群馬県を知っていただくフェアやイベントを開催し、積極的に交流を深め
て参りたいです。


