
千葉県の四季のさかな（平成12年度選定）

春 夏 秋 冬

正真正銘のタイ科の魚は、マ
ダイ、チダイ、キダイ、クロダイ、
ヘダイの5種類です。平成元
年には、これらを総じ、「タイ」
を県の魚に選定しました。

マダイ

典型的な紡錘形で、背中が暗
青色、腹側が銀色で数本の暗
色の縦縞があります。鮮度のよ
いものほど、この縦縞がはっき
りしています。

カツオ

成長とともにセイゴ、フッコ、
スズキと呼び名が変わる出世
魚で、千葉県の漁獲量は日本
一です。さっぱりとして癖がな
い淡白な白身です。

スズキ

千葉県の代表的なさかなの一
つとして古くから親しまれてい
ます。DHAやEPAが豊富に含
まれていることから、近年脚光
を浴びるようになりました。

マイワシ

サザエと同じ殻が一枚からなる
巻貝の仲間で、海藻の多い岩
礁に棲息しています。主に海士
や海女が潜ってとっています。

アワビ

「秋刀魚」の名のとおり、形も色
も刀に似ています。漁は、8月
中旬頃に南千島から北海道沖
で始まり、徐々に南下し、晩秋
には銚子沖が漁場になります。

サンマ

千葉県は、日本一のイセエビ
の産地です。昔からお祝いの
席には欠かせないものの一つ
です。「刺網」漁業などで漁獲
されます。

イセエビ

日本近海には、マサバとゴマサ
バが生息しています。サバの脂
肪には、特に脳細胞の働きを
活発にするDHAが豊富に含ま
れています。

サバ

水深200～ 500mの深場に
棲むため目と口が大きく、名前
の由来も黄金色に輝く大きな目
からきています。煮付け、碗だ
ね、鍋に最適です。

キンメダイ

白身の高級魚として寿司だね
にも珍重されています。特に冬
は、「寒ビラメ」といわれ、身
が締まり脂ものって格別のおい
しさです。

ヒラメ

関東ではワカシ、イナダ、ワラ
サ、ブリと名前が変わります。
冬場には「寒ブリ」と呼ばれもっ
ともおいしい時期を迎えます。

ブリ
アサリは内湾の干潟に多く生息
し、春先には「潮干狩り」でも
親しまれています。旬は春です
が、夏から秋にかけてもおいし
いです。

アサリ
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ちばは
海産物の宝庫

ちばはおいしいニュースにあふれている。

千葉県は、太平洋に突き出た半島になっており、三
方を海に囲まれています。約534キロメートルに及ぶ
海岸線は変化に富み、沖合域を交差する黒潮、親潮
の影響も受けて、豊かな漁場と多様な水産資源に恵
まれています。

横芝光町 白子町
長生村 一宮町 御宿町 鋸南町

九十九里町

日帰りでもOK
ちばの温泉

ちばはおいしいニュースにあふれている。

意外なことに千葉県には200以上の温泉がありま
す。東京から近く、海や山の眺望も良く、何よりも「成
分」で選ばれている千葉の温泉。花摘み、釣り、ハ
イキング、サーフィン、ドライブなど、千葉で楽しん
だあとは、温泉にゆっくりつかってみませんか。

［一宮町］ 
温泉の泉質はナトリウム塩化強塩温泉です。効能は神経痛、筋肉痛、
関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、慢
性消化器病、痔ろう、冷え性、健康増進、きりきず、やけど、慢性
皮膚炎、虚弱児童、慢性婦人病などに効くといわれています。

［白子町］白子温泉
白子温泉は、雄大な九十九里浜を
望む白子町の街中に位置していま
す。自然に恵まれ季節の移ろいを静
かに感じる温泉の泉質はナトリウム
塩化物強塩泉です。効能は切り傷、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、
慢性婦人病、神経痛、筋肉痛、関
節痛、五十肩、冷え症、疲労回復
などに効くといわれています。

［御宿町］御宿町の温泉
御宿は、全長2kmの白砂ビーチが続く千葉で人気の海岸で、童謡「月
の沙漠」のモデルになった砂浜として有名です。御宿海岸を一望で
きる宿、伊勢えび・あわびが専門の宿、港から直接仕入れる新鮮な
魚介類を海を見ながら味わえる宿など、ゆっくりとくつろげる宿があ
ります。また、全国とろみ度第2位という温泉もあり、近隣から多く
の温泉愛好者が訪れます。

［大多喜町］養老渓谷温泉
房総丘陵にある養老渓谷は、黒湯が湧き出すことで有名です。ぬめ
り気のある黒湯は、色のおもしろさもさることながら、肌を整え体の
芯から温まることができます。森に囲まれた露天風呂や渓流沿いの
風呂なども楽しめます。養老温泉郷
は大多喜町と市原市にまたがり、県
内で唯一温泉街を形成している温泉
地です。最近、若い人たちに、ハイ
キング、サイクリングやオートバイの
ツーリング、ドライブの途中で一風
呂浴びる、日帰り温泉が人気です。

©（公社）千葉県観光物産協会

©（公社）千葉県観光物産協会

©（公社）千葉県観光物産協会

©（公社）千葉県観光物産協会

大吟醸原酒十五代伊兵衛 大多喜城大吟醸
大多喜城吟醸酒 大多喜城純米酒

銭神純米大吟醸
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　近江で創業した「寺田本家」は、
江戸・延宝年間に神崎に移り、以
来約300年に亘って酒造りを行っ
てきました。原料米は全て無農薬・
無化学肥料栽培。契約農家が丹
精込めた米と、蔵人たちが自社田

で収穫した米を原料に、蔵内の湧水を仕込み水として
使用した昔ながらの「生もと造り」で酒を醸していま
す。「五人娘」「香取」は、濾過を一切しない無濾過
でお届け。自然な琥珀色を纏ったこのお酒は、身体
に優しい乳酸菌の芳醇な酸味とコクのある味わいが
特徴です。

［神崎町］

鍋店
神崎酒造蔵

創業元禄2年（1689年）創業。
杜氏制を止め自分たちの手で酒
を造り始めてから早20年、全
国新酒鑑評会での金賞受賞は
16回を越え、2015年は世界に
おける審査の権威と言われるイ
ンターナショナルワインチャレン
ジ日本酒部門において不動の純
米大吟醸が金賞を受賞しました。
「酒 人 心」、心に響く酒を造る
のがモットーです。

［神崎町］
寺田本家

文政年間（1818年～1830年）には酒造業を営んでいたといわれて
おり、明治の頃から吟醸酒を手がけている稲花酒造。伝承される高い
技術を守りながらも、最新の技術も積極的に取り入れた商品づくりに
チャレンジし、香味豊かな味わいのある酒造りを行っています。代表
銘柄である「純米かもし酒 稲花正宗」は、ソフトな口あたりとすっき
りとしたのどごしが絶妙で、飲み飽きることがないと愛飲家に親しま
れている一品です。

［一宮町］
稲花酒造

五人娘
純米酒

寺田本家
木桶仕込

五人娘
純米生酒

五人娘
純米吟醸生酒

仁勇
こだわり梅酒

仁勇天恵山
廃純米

仁勇大吟醸
花山水

稲花絆特別純米大吟醸金龍稲花一の宮純米吟醸

［大多喜町］
豊乃鶴酒造

豊乃鶴酒造の「庄家造りの母屋」
や「赤レンガの煙突」、「元精米所」
等は国の有形文化財に登録されて
おります。伝統の手づくり製法にこ
だわった酒造りにはファンも多く、
代表銘柄の「大多喜城」と創業の

地名を冠した「銭神」は、キレの良い辛口でありながら、
しっかりと日本酒本来の旨味を楽しめると評判です。

千葉県町村会

特別区長会と千葉県町村会は、
平成29年1月19日に広域連携協定を締結しました。

千葉県町村会では、平成２６年にスタートした特別区全国連携プロジェクトに
平成２９年１月１９日に連携協定を締結し、今年で早７年が経過いたしました。その
間、魅力発信イベント等へ参加することにより、他地域との交流を図ることが
できました。

人口減少・少子高齢社会の中、様々な行政課題を抱える全国の自治体がともに
繁栄し共存していくためには、それぞれの地域の特色を生かし、互いに手を取り
合い歩み寄りながら、地域活性化に取り組む姿勢が一層求められます。

今後も特別区全国連携プロジェクト等を通じて、全国の各地域と連携し、活動
して参りたいと思います。

平成２９年度
第２回全国連携展示にて、
千葉県の町村を紹介する
展示を行いました！


