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※�掲載内容は、ご利用時と異なることがありますのでご利用の際は公式ホームページなどでご確認ください。

上信電鉄の旅

「富岡製糸場」をはじめ、魅力あふれる観光スポットが点在しています。
のんびり列車にゆられ、ふらっと西上州へ足を運んでみませんか。

詳しい情報は
こちらから➡

毎年1月の６・7日に高崎市郊外の少林
山達磨寺で「だるま市」が開かれ、開運
縁起の目なしだるまが売り出されます。
この縁起ものにあやかって駅弁の容器に
取り入れたのがこの「だるま弁当」です。
発売当初は瀬戸物でしたが、持ち運び
が便利で衛生的なようにと現在はプラス
チック製の赤い容器となっています。

販売場所：�高崎駅、横川SA（上信越自動車道・下り線）、�
高崎弁当株式会社本社、東京駅、上野駅、大宮駅

お問い合わせ：高崎弁当株式会社TEL.0120-56-2571

だるま弁当

詳しい情報は
こちらから➡

「川和自然公園」と「まほーばの森」を
結ぶ長さ225mの観光吊橋。高さ90m
の橋上からは美しい山岳景観と集落が眺
望できます。30分ごとにシャボン玉が
舞う幻想的な風景も見られます。
料金：100円
お問い合わせ：まほーばの森TEL.0274-59-2146
アクセス：�下仁田ICから約40分、�

上信電鉄下仁田駅から車で約40分

詳しい情報は
こちらから➡

世界各種の45種類の藤があり、園内には
約250mの藤棚があります。４月下旬〜
５月上旬にはふじまつりを開催します。
開園時間：9：00〜16：00
休園日：�火曜日（祝日の場合翌日）、�

年末年始（12月25日～ 1月7日）
	 ※ふじまつり期間中は休館日はありません

お問い合わせ：ふじふれあい館TEL.0274-22-8111
アクセス：�上信越自動車道藤岡ICから約10分、�

上信電鉄馬庭駅から車で約15分、�
JR群馬藤岡駅から市内循環バスで約15分

ふじの咲く丘公園

詳しい情報は
こちらから➡

北原白秋や若山牧水など文人墨客や、時の政
府要人など様々な人々に愛されてきた温泉。
温泉を使った「磯部せんべい」や温泉記号発
祥の地として有名です。
お問い合わせ：旅館組合TEL.027-385-6310
アクセス：�松井田妙義ICから約15分、�

JR磯部駅から徒歩約5分、�
上信電鉄上州富岡駅から車で約20分

磯部温泉

大迫力の実物大ティラノが動きます。
貴重な恐竜の標本を展示する国内屈指の
博物館です。自然観察会や、定期的に開
催される企画展なども見どころです。 詳しい情報は

こちらから➡

開館時間：9：30〜17：00（入館は16：30まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、その他臨時休館日
お問い合わせ：�群馬県立自然史博物館TEL.0274-60-1200
アクセス：�富岡ICから車で約15分、上信電鉄上州富岡駅から�

タクシーで約15分、JR磯部駅からタクシーで約15分

詳しい情報は
こちらから➡

世界に誇る群馬の遺産。明治政府によ
り官営模範器械製糸工場として建設。
民営化後も一貫して製糸を行い、製糸
技術の最先端として国内の養蚕・製糸
業を世界一の水準に牽引しました。
開場時間：9：00〜17：00（最終入場16：30）
休場日：年末(12月29日～ 31日)
お問い合わせ：�富岡製糸場総合案内所�

TEL.0274-67-0075
アクセス：�富岡ICから車で約10分、�

上信電鉄上州富岡駅から徒歩15分

世界遺産富岡製糸場

詳しい情報は
こちらから➡

炭には整腸作用があると言われています。各
店で炭パワーを体感。
●炭塩らーめん（千鳥屋飲食店）
●炭まんじゅう（信濃屋嘉助）
●炭入りこんにゃく（田村靖一商店）
お問い合わせ：南牧村情報観光課TEL.0274-87-2011
アクセス：�下仁田ICから約20分、�

上信電鉄下仁田駅からバスで約15分

炭グルメ
こんにゃく粉を使って、手練り・食用石灰の添
加・成形・湯がき作業を体験します。出来上がっ
たこんにゃくはお持ち帰りできます。（要予約）

詳しい情報は
こちらから➡

時間：応相談（90分）
お問い合わせ：下仁田町観光協会TEL. 0274-67-7500
アクセス：�下仁田ICから約15分、�

上信電鉄下仁田駅から徒歩約4分

こんにゃく手作り体験

上野スカイブリッジ

群馬県立自然史博物館
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