
西部エリア

高崎市・藤岡市・富岡市
安中市・上野村・神流町
下仁田町・南牧村・甘楽町

高崎パスタ高崎市

イベント「キングオブパスタ」で知られ
るパスタの街、高崎。各店が美味しさで
しのぎをけずります。
お問い合わせ：
高崎市観光課
TEL.027-321-1257

詳しい情報は
こちらから➡

詳しい情報は
こちらから⬇

開園時間：9：00〜18：00（最終受付17：00）
お問い合わせ：�こんにゃくパーク�

TEL.0274-60-4100
アクセス：�富岡ICから約10分、�

上信電鉄上州福島駅から車で約10分

工芸体験村土と火の里公園藤岡市

清流「鮎川」のほとりに染色工房、陶芸工房、ガラ
ス工房、食事処、バーベキュー場が点在。専門家の
指導を受けながら、作品づくりにチャレンジできます。
お問い合わせ：土と火の里公園
� TEL.0274-28-0385
アクセス：藤岡ICから約30分、
� JR群馬藤岡駅から約30分

詳しい情報は
こちらから➡

妙義山ガイド付き登山富岡市

経験豊富なガイドは、妙義神社のふもと
東雲館のご主人です。コースは初級〜上
級まであります。
お問い合わせ：東雲館TEL.0274-73-2221
アクセス：富岡製糸場から車で約30分、松井田妙義ICから車で約5分

碓氷関所跡安中市

碓氷関所は、江戸幕府の関東北
西の守りとして1623年に横川に
置かれました。5月第2日曜日に
は碓氷関所大祭が開催されます。

お問い合わせ：学習の森TEL.027-382-7622
アクセス：松井田妙義ICから約10分、
� JR横川駅から徒歩8分

詳しい情報は
こちらから➡

詳しい情報は
こちらから➡

詳しい情報は
こちらから➡

不二洞上野村

関東一の規模を誇る鍾乳洞で、洞内
の延長2.2km。多彩な自然の造形美
が幻想的な世界へと誘います。
営業時間：�3月〜10月9：00〜16：30�

（11月は16：00まで）��
12月〜2月10：00〜15：00

お問い合わせ�：不二洞総合案内所TEL.0274-59-3117
アクセス：上信電鉄下仁田駅から車で約40分

お問い合わせ：南牧村情報観光課
� TEL.0274-87-2011
アクセス：下仁田ICから約40分

詳しい情報は
こちらから➡

南牧村は滝の里です。
南牧三名瀑（三段の滝、
線ヶ滝、象ヶ滝）をは
じめ、水の流れにそっ
て歩けば、美しい滝、
渓谷にいくつも出会う
ことができます。

滝めぐり南牧村
化石展示やライブシアター、化石のレプリカ
作成体験などが楽しめます。

開館時間：9：00〜17：00（入館は16：30まで)
休館日：月曜（祝日または振替休日の場合は翌日）
お問い合わせ：�神流町恐竜センター�

TEL.0274-58-2829
アクセス：�JR新町駅からバスで約110分

詳しい情報は
こちらから⬇

神流町恐竜センター神流町

カツを醤油だれにサッと潜らせる下仁田
かつ丼。大正後期には既に町内の飲食
店で提供されていたといわれています。
お問い合わせ：
下仁田町商工観光課
TEL.0274-64-8805
アクセス：
下仁田ICから約15分

詳しい情報は
こちらから➡

下仁田かつ丼下仁田町

こんにゃくパーク甘楽町

こんにゃくの美味しさと文化
を多くの方にお伝えする施設
です。こんにゃくの製造工程
や様々なアレンジ料理のバイ
キングも楽しめます。
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