
青森県への
　　 アクセス

東京駅 青森駅
ラ･フォーレ号■JRバス東北

TEL.017-773-5722

東京・池袋 七戸・十和田・
六戸・下田・八戸

十和田観光電鉄■ 十和田観光電鉄（高速バス）
八戸営業所：TEL.0178-43-4521
国 際 興 業：TEL.0570-048985

新宿 八戸・三沢
南部バス■ 南部バス

TEL.0178-24-1121

東京駅・池袋駅・
新宿駅・大宮駅

八戸・十和田・七戸／八戸・
三沢・野辺地・むつ

国際興業バス■ 国際興業バス
TEL.0570-048985

■ 弘南バス
弘南バス弘前バスターミナル�
TEL.0172-36-5061
弘南バス予約センター�
TEL.0172-37-0022�
TEL.0120-923-489

東京・新宿 青森
津軽号

上野 弘前・青森
パンダ・スカイ号

新宿 青森・野辺地・八戸
えんぶり号

東京・新宿 弘前・五所川原
パンダ号　東京・新宿線

浜松町・品川・横浜 弘前・五所川原
ノクターン号

青森空港
青森駅

新青森駅

弘前駅

五所川原駅 三沢空港
三沢駅

八戸駅

野辺地中央

むつ市役所

七戸十和田駅

十和田市中央

高速バス

東京（羽田空港） 青森空港

東京（羽田空港） 三沢空港

■ 国内線
JAL：�TEL.0570-025-071�

TEL.03-5460-0522
ANA：TEL.0570-029-222

航空機

東京（東京駅） 新青森駅
東北新幹線はやぶさ
所要時間：約3時間

JR東日本お問い合わせセンター�
TEL.050-2016-1600
えきねっとサポートセンター�
TEL.050-2016-5000

鉄道

※上記所要時間は最短のものです。ご利用される列車や日時によって、目的地までの所要時間が変わる場合が
ありますので、ご旅行の際はあらかじめ駅窓口にてお尋ねいただくか、大型時刻表でご確認ください。

1時間15分

1時間15分


