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平成３１年１月１９日（土）午後２時～４時

杉並区役所第５・第６会議室（西棟６階）会場

定員 ５０名（申込順）

杉並区では、交流自治体の地元の方との交流やその土地の魅力に触れることが出来る
「田舎ぐらし体験」への参加・利用を支援しています。≪主催：杉並区≫



杉並区文化・交流課 地方創生担当
宮崎・遠藤
TEL：03-5307-0750
FAX：03-5307-0683

申込み
問合せ

～田舎暮らし体験合同セミナー内容～

●田舎暮らし体験者によるトークステージ
「田舎暮らし 南へ・北へ」

●静岡県南伊豆町の「お試し移住」の概要と
現地見学会のご案内

●新潟県小千谷市の滞在型農園「おぢやクラインガルテン」 の概要
●質問タイム
●個別相談

「おぢやクラインガルテン」とは・・・

200平方メートルの農園に「ラウベ」と
呼ばれる簡易宿泊施設が付いており、
自分の家のように長期滞在して、農業
体験やイベントを通じて気軽に田舎暮
らしを楽しむことができます。
ラウベ利用者同士や地元の方々との
交流も楽しみの一つです。

「お試し移住」とは・・・

移住して「田舎暮らし」してみたいけど、
知らない土地でどうしたらいいか不安が
ある。「住宅は？」「買い物は？」「仕事
は？」などなど。これらの不安を解消す
るために数日間、数か月間、数年間暮
らしてみる、それが「お試し移住」です。


